MOVATION WELLNESSCARD

Terminskort, galler 15 januari
till 14 juni 2018.

Pris: 1295 kronor.

—

Kortet ger dig mojlighet att delta vid ett flertal
traningstillfallen med varierad funktionell
grupptraning under mandagar kl. 11:45, 14:00
och 15:00, torsdagar kl. 7:00, 8:00 och 11:45. Har
tilldts alla vara med och anstrdnga sig efter basta
formaga.

Utdver ordinarie traningstillfallen ingdr ocksa vecko-
brev, kostféreldsning, tillgang till Movations varierade
tranings-

program och hjalp att komma igang i gymmet.

Kortet séljs via Formansportalen och pa Aktivitetshuset.
De flesta traningspassen ar i Multihallen. Erbjudandet
galler anstéllda pa IKEA samt deras familjer. Galler dven
medlemmar i Vuxenklubben.

Vi reserverar oss for &ndringar.




