8 Planka mot sten30s x 2
®* Stenarna bakom

IKEA of Sweden 7 10 knébéj

Utanfor IKEA of Sweden

6 Intervaller: Ga snabbti 20 s,
* gasaktai10s. Upprepa!

Pa cykelvagen utanfor

IKEA Hotell = tunneln

9.

10 balansstjarnor
Grasplatten vid
nya parkeringen
pa Backgatan

5.

Kliv upp och
ner 10 ganger
Podiet utanfor
1 0. IKEA Tillsammans
10 broststretch
Grasplatten bakom
Aktivitetshuset

4,

10 utfalissteg
Containern vid
IKEA Museum

1.

10 tricepsboj
Stenarna utanfor
Aktivitetshuset/ICOM

2 10 armhavningar 3 10 tahavningar
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#HalligdngAlmhult Racket utanfor entrén till ICOM Trappan pa baksidan av IKEA1

Aktivitetshuset



