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Banana-scrambled eggs

2 agg
1 banan

Salt, peppar

Valfri smaksattning tex vaniljpulver,
kardemumma eller kanel

Mosa bananen. Vispa aggen med en
nypa salt i en skal. Tillsatt bananen och
smaksattning.

Smalt smor eller kokosolja i'en
stekpanna. Hall i smeten. Ror forsiktigt
med en stekspade eller gaffel.

Servera med turkisk yoghurt, bar och
lite granola.

Ett perfekt mellanmal eller varfor inte till
frukost. Gott och mattande.




