Matig omelettwrap med ortig tonfiskrora

Ingredienser 2 personer

Omelett

4 agg

salt

svartpeppar

2 tsk smor, att steka i

Farsk oregano och skivad rodldk att dekorera med
Tonfiskrora

1 burk tonfisk i vatten [150 g avrunnen vikt]
1,5 msk majonnas

1 msk graddfil

2 msk graslok, hackad

2 msk persilja, hackad

0,5 Klyfta vitlok

0,5 citron, finrivet skal

salt

svartpeppar

ortagardskrydda

GOr sa har
Borja med tonfiskréran. Blanda ihop alla ingredienser till tonfisk-
roran i en skal.

Vispa ihop agg, salt och peppar i en liten bunke.

Hetta upp en stekpanna med halften av smoéret och stek 2 om-
eletter av smeten i nagra minuter tills den har stelnat. Lat dem
svalna pa en tallrik.

Lagg salladsblad och tonfiskrora pa omeletten. Toppa med lite
oregano och rodlok. Vik ihop.omeletten till en wrap och lagg den
i en matlada med lock eller 4t den direkt.




