Angamat

Perfekt sensommarmat nu ndr det bérjar bli lite hést med massor

av smak och ndringsrika grénsaker

Ingredienser ca 4 personer
2 morotter

1 blomkal

6 potatisar, helst farska

150 g sockerartor

2 rodlokar (eller 3 farska
lokar)

200 g farsk spenat

1,5 | vatten

2 gronsaksbuljongtarningar
2 dl matlagningsgradde

2 msk smor

salt

peppar

persilja, hackad

GOr sa har:

Dela potatis och morot i lite
storre bitar. Dela blomkalen
I buketter, hacka upp blas-
ten och dela stammen i fina
bitar. Hacka l6ken grovt,
anvander du farsk 16k hacka
aven blasten.

Smalt smoret i en kastrull
och stek 16k, potatis och
morot tills I6ken ar glansig,
det ska inte fa for mycket
farg. Tillsatt blomkalen och
ror runt.

Hall i vattnet samt gronsaks-
buljongen, gradde och koka
tills potatisen ar mjuk, ca 5
min. Vand ned sockerarter
och lat koka 1 minut, dra se-
dan kastrullen fran varmen.
Tillsatt spenaten samt salta
och peppra ordentligt. Toppa
med hackad persilja.




