Nyttiga pepparkaksbollar
cal2st

2 dl fiberhavregryn

1 dl cashewnotter

12 farska och urkarnade dadlar
2 msk smalt kokosolja

1 msk agavesirap

2 tsk kanel

2 tsk kardemumma

1 tsk ingefara

% tsk kryddnejlika

1-2 msk vatten

GOr sahar:

Mixa havregryn och cashewnotter
fint i en matberedare.

Tillsatt resten av ingredienserna
och mixa till en slat konsistens.
Rulla degen till bollar och stall dem
i kylen en stund.

At och njut!




