
Ingredienser

200 g torkade dadlar
1 msk kallpressad kokosolja
1, 5 msk lakritspulver
0,5 tsk vaniljpulver
1krm flingsalt

Topping: Lakritspulver, flingsalt

 Rawfood godis med dadlar, lakrits och flingsalt

Gör så här:
Mixa alla ingredienserna i en mat-
beredare.
Lägg smeten på en bit 
bakplåtspapper eller plastfolie och 
tryck ut till en rektangel, ca 10x13 
cm.
Ställ in i frysen i ca en timme så 
blir det lättare att skära.
Skär i bitar och rulla eventuellt i 
lakritspulver. 
Toppa med flingsalt.


