Granola med apple och
kardemumma

Ingredienser:

7 - 8 dl blandade gryn (dinkelflingor och
havrekarnor)

2 dl grovhackade nétter t ex cashew,
hasselndtter, pistage, pinje- och valnétter
1 dl solrosfron

1 dl pumpafrén

0.5 dl hela linfrén

0.5 dl chiafron

1.5 msk

rarorsocker

1 tsk kanel

1 tsk kardemumma

1 dl koncentrerad appeljuice

1 dl vatten

3 msk rapsolja

1 dl rostade kokosflarn

1 dl tranbar

GOr sa har:

Satt ugnen pa 150°C.
Blanda alla torra ingredienser i en bunke
forutom kokosflakses och tranbar.

ROr ihop appeljuice, vatten och rapsolja.
Blanda ordentligt med de torra
ingredienserna och sprid ut pa en plat.

Rosta mitt i ugnen i ca 30 minuter tills det ser
gyllene ut. R6r om cirka var 5:e minut sa det
blir en jamn rostning. Lat svalna.

Blanda ner torkade rostade kokosflakes och
tranbar.

Forvara granolan i forslutningsbar burk.
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